Rendez-vous

PAYS GERMMS

DOSSIER de presse

Les Rendez-vous Nature

Programme trimestriel septembre - décembre

Ensemble, faisons de cette saison un moment fort d’échanges et de découvertes.
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1) CONCEPT / Introduction

e Contexte et importance de la sensibilisation a la nature

A l'approche de l'automne, le CPIE du Gers est heureux de dévoiler son programme des
Rendez-vous Nature, une série d'activités enrichissantes congues pour sensibiliser le public
a la richesse de notre environnement naturel.

Ainsi donc, de septembre a décembre 2025, nous invitons les familles, les enfants et tous
les passionnés de nature a participer a des sorties et ateliers variés, alliant découvertes
ludiques et apprentissages par I’action.

e Obijectifs des Rendez-vous Nature

Au CPIE Pays Gersois, les Rendez-vous Nature nous tiennent tout particuliérement a coeur
car ils sont une occasion unique de se reconnecter avec la nature tout en explorant notre
patrimoine local. Notre objectif est de faire vivre des moments inoubliables aux familles
comme aux passionnés, mais aussi de contribuer de facon aussi ludique que diversifiée a
I’importance de nous connecter a notre environnement pour mieux le comprendre et vivre
avec.

A travers un Rallye Nature ludique a Mirande ou des ateliers pratiques comme les Champ’
mignons, chaque activité vise a encourager 1’observation, la curiosité et le respect de notre
biodiversité.

e Public ciblé

Les Rendez-vous Nature sont destinés aux familles, enfants et adultes, et tous les passionnés
de nature pour qui la richesse et la diversité de notre environnement est une source
d’inspiration comme d’émerveillement.
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2) Présentation des Rendez-vous Nature - CPIE du Gers

Dans un monde ou la nature est souvent mise de c6té, le CPIE du Gers souhaite
reconnecter les individus avec leur environnement a travers ses Rendez-vous Nature, un
programme d'activités variées dont nous vous présentons le programme trimestriel
automnal de septembre a décembre 2025.

Congu pour tous, des familles aux enfants, ce programme incarne des valeurs de respect,
de curiosité et de partage, tout en favorisant I'apprentissage par I'action dans le but de se
forger une véritable I'expérience.

A travers des activités aussi ludiques que variées, le public aura lI'occasion d’étoffer
I'éventail de ses connaissances grace a l'intervention de professionnels soucieux de
sensibiliser le plus grand nombre de personnes.

Ainsi donc, avec les Rendez-vous Nature, petits et grands pourront participer a des sorties
pédagogiques, des ateliers ou encore renforcer leurs connaissances lors du Club des
Savoirs.
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4) Calendrier des événements

e Dates et détails des activités

. Samedi 20 septembre / 14h-16h30 / Mirande

SORTIE NATURE

RALLYE NATURE

En famille ou entre amis, tentez de relever le défi de ce rallye photo au cceur de Mirande.

Entre nature et patrimoine historique, la ville nous cache bien des secrets. Sens de
I’observation et connaissances naturalistes seront mis a rude épreuve durant cette course
effrénée |

. Vendredi 26 septembre / 17h30-19h30 / Mirande

CLUB DES SAVOIRS

CHAMP’'MIGNONS

L’automne est la et dans les sous-bois, les champignons frétillent d’impatience. Il y en a

autant de comestibles que de toxiques... alors un bénévole de la Société Gasconne de
Mycologie vous aidera a les identifier, afin de ne pas les confondre !

. Samedi 04 octobre / 14h-22h/ Mirande

SORTIE NATURE

BRAME DU CERF

A 'automne, le plus grand des ongulés francais est en pleine parade amoureuse et fait
retentir son majestueux brame ! Accompagnez-nous a la découverte du cerf, ce roi qui
peuple nos foréts pyrénéennes.
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. Mardi 21 octobre / 9h30-16h30 / Pavie

ATELIER ENFANTS

A L’ABR’ENTURE

Du sol au houppier, la forét est un lieu d’exploration sans fin ! Entre balade forestiere et

sensations fortes (parcours d’accrobranche), mets-toi dans la peau de ses habitants.

. Mardi 28 octobre / 9h30-16h30 / L’ISLE DE NOE

ATELIER ENFANTS

ENQUETE SUR’'NATURELLE

Rejoins-nous et méne I'enquéte sur les traces d’une présence qui réde autour du chateau de

I'lsle-de-Noé. Entre fabrication de costume d’Halloween et jeu de piste, une chouette
journée t'attend !

. Vendredi 31 octobre / 15h-17h / Mirande

CLUB DES SAVOIRS

PETOCH’ART

Que serait Halloween sans costume ? Venez donc concevoir des déguisements ou des

accessoires originaux et effrayants a I'aide de matériaux recyclés. Un atelier qui promet de
faire sensation forte !
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. Samedi 15 novembre / 14h-16h30/ Mirande

SORTIE NATURE

COUPE HI'VERT’NALE

En compagnie d’un élagueur diplomé d’état, venez découvrir les méthodes de taille et

d’élagage. Grace a ses conseils en coupe, soins, utilisation des outils et consignes de sécurité,
devenez incollable sur I'entretien de vos arbres et arbustes !

. Vendredi 28 novembre / 17h30-19h30 / Mirande

CLUB DES SAVOIRS

BLEU PASTEL ET CYANOTYPE

Vous aimez I'art et la nature ? Seul ou en famille, essayez a la création d’'un cyanotype. Cette

technique artistique permet de mettre en valeur les détails d’éléments naturels tels que les
formes des feuilles. Une confection idéale a offrir ou pour embellir votre intérieur.

. Dimanche 07 décembre / 10h-17h / Halle de Mirande

CLUB DES SAVOIRS

NOEL AU NATUREL

C’est bientot Noél | Le moment est venu de décorer sapin et centre de table pour la période

des fétes de fin d’année. Epatez vos invités en confectionnant vous-mémes vos décorations
a I'aide d’éléments naturels !

Inscription obligatoire :
CPIE PAYS GERSOIS - 05 62 66 85 77 - animation@cpie32.org

Avec le soutien de : DREAL Occitanie / Région Occitanie / Agence de I'Eau Adour Garonne / CAF du Gers.
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Annexe

ET N'OUBLIEZ PAS !

L’atelier tricot et crochet

Avec la croix rouge tous les jeudis de 14h a 16h, en partenariat avec la Croix Rouge, apprenez
le crochet, débutez la couture, reprisez des vétements, ou venez simplement partager un
moment de convivialité.

L’atelier frangais-anglais
Pour larentrée, I'Espace de Vie Sociale (EVS) de Mirande vous propose gt

un tout nouvel atelier mensuel : I'atelier frangais-anglais.
Ouverts & toutes et tous — débutant(e)s, expert(e)s ou simples I Atelier tricot & crochet
curieux(ses) — ces rencontres visent a favoriser les échanges

Mz Tous les 2° mercredis du mois 14h-15h30
[_ Atelier francais-anglais

linguistigues dans une ambiance détendue. Ces ateliers sont el
I'occasion idéale de pratiquer une langue étrangére, de découvrir e
d’autres cultures et de tisser du lien social avec les habitant(e)s du
territoire !

Premiére séance : mercredi 10 septembre

Horaires : de 14h a 15h30

Lieu : CPIE Pays Gersois, 16 rue Delort, 32300 Mirande
Fréquence : chaque 2° mercredi du mois
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