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Fesࢢval Alimenterre : « Ensemble, culࢡvons un avenir sans faim »

Le Fesࢢval Alimenterre est un évènement internaࢢonal sur l’alimentaࢢon durable et solidaire
organisé chaque année du 15 octobre au 30 novembre.

Autour d’une sélecࢢon de films documentaires, il amène les citoyens à s’informer et comprendre
les enjeux agricoles et alimentaires en France et dans le monde, afin qu’ils parࢢcipent tant à la 
co-construcࢢon de systèmes alimentaires durables et solidaires qu’au droit à l’alimentaࢢon. 

Pour la 10ème année, l’Écocentre et Centre Social Pierre & Terre à Riscle prend part au fesࢢval
internaࢢonal de documentaires sur la souveraineté alimentaire, par l’organisaࢢon de 2 cycles de
ciné-débats à prix libre les jeudis 16 octobre et 13 novembre. 

Jeudi  13  novembre,  se endrontࢢ   ainsi  nos  deux  derniers  ciné-débats  sur  la  thémaࢢque  de
l’alimentaࢢon et l’agriculture durables au prisme de la solidarité internaࢢonale.

À 18h, diffusion de Seeds of dignity, réalisé par Ali Alsheikh Khedr
′/  Buzuruna Juzuruna /  2025 /  30  /  Arabe,  Anglais,  sous-ࢢtré  

français

Le blé est depuis longtemps vital au Moyen-Orient, mais la région 
dépend des importaࢢons, ce qui rend des millions de personnes  
vulnérables.  Lorsque les  silos  à  grains  du Liban ont explosé en  
2020,  l’urgence  de  la  souveraineté  alimentaire  est  devenue  
évidente.

Buzuruna Juzuruna, un collecࢢf populaire, fait revivre le blé ancien,
reprend  la  producࢢon  alimentaire  et  résiste  au  contrôle  des  
entreprises. Son réseau s’étend à l’Égypte, à l’Irak, à la Syrie, à la  
Palesࢢne  et  à  l’Europe,  transme�ant  ses  connaissances  aux

généraࢢons futures.

Le film révèle comment le contrôle de notre alimentaࢢon est la clé d’une véritable liberté et d’une 
autosuffisance.

Lien vers le teaser     

À 19h30, un repas à 17€ est proposé sur réservaࢢon au 05 62 69 89 28, avec des produits bio,
locaux, de saison et cuisinés maison. Vous pouvez également amener votre repas.
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Au menu     :   Soupe à la noix de coco (spécialité camerounaise) / Délicatesse libanaise à base de côtes
de ble�es à la crème de tahini,  avec ses riz et salade / Mafroukeh (dessert libanais à base de
semoule et d’achta – lait caillé)

Ce temps de convivialité est également l’occasion d’échanger avec les autres parࢡcipant·es,  les
intervenantes et l’équipe de Pierre & Terre. 

À 21h, diffusion de À la vie, à la terre : Cameroun, la terre des femmes, 
réalisé par Sébasࢢen Daguerressar Stéphanie Lebrun Chloé Nabédian / 

′Babel doc TV5 Monde / 2023 / 68  / Français

Poumon de la planète, réserve de biodiversité, rempart contre la montée
des eaux, la mangrove du Cameroun est aujourd’hui menacée par les  
coupes sauvages et le dérèglement climaࢢque. Les femmes, qui culࢢvent
les  champs,  subissent  au  quoࢢdien  les  effets  des  événements  
climaࢢques  extrêmes.  Sur  la  terre  ferme,  dans  le  Sud,  des  milliers  
d’hectares de forêt sont sacrifiés aux monocultures agro-industrielles  
d’hévéa  et  d’huile  de  palme  :  un  choix  économique  perçu  comme  
nécessaire au développement du pays, mais qui génère des gaz à effet de
serre et perturbe gravement la faune et la flore.

Cécile Bibiane Ndjebet consacre sa vie à la protecࢢon de la nature. Ce combat, elle le mène depuis 
plus de trente ans aux côtés des agricultrices camerounaises. Dans les pas de ce�e ingénieure 
agronome, lauréate du prix Champions de la Terre – la plus haute disࢢncࢢon environnementale 
des Naࢢons unies –, le film propose un regard sensible sur celles et ceux qui affrontent les 
bouleversements climaࢢques et s’efforcent de s’y adapter. Rencontre avec des scienࢢfiques, des 
autochtones, des fumeuses de poissons, des pêcheurs…

Lien vers le teaser

------

Chaque projecࢢon sera suivie d’un temps d’échange avec lWilkens Jules, sociologue haïࢢen ayant
réalisé sa thèse de doctorat sur le thème de la transiࢢon écologique dans les jardins partagés
urbains  (à Toulouse et dans les Anࢢlles françaises – Marࢢnique et Guadeloupe). 

Ses recherches portent sur les relaࢢons entre les praࢢques de jardinage, les sols urbains, et les 
dynamiques sociales et écologiques en ville. Il étudie en parࢢculier les formes de réappropriaࢢon 
du sol par les habitants à travers l’agriculture urbaine et les jardins partagés urbains. Sa démarche 
se veut interdisciplinaire, à la croisée de la sociologie, de l’écologie urbaine et de l’agronomie des 
sols.

La soirée se conclura autour d’une infusion offerte par l’associaࢡon pour conࢡnuer les discussions
de manière informelle. 

L'événement publié sur notre site web est accessible [ici].
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SEMAINE THÉMATIQUE – BIEN CHEZ SOI !

L’écocentre Pierre & Terre à Riscle  se mobilise au quoࢢdien pour accompagner les foyers en
situaࢢon de précarité énergéࢢque. L’objecࢢf ? Les aider à réaliser des économies d’énergie tout
en améliorant la sensaࢢon de confort dans leur logement.

Dans ce�e lignée, l’associaࢢon vous invite à prendre part aux acࢢvités proposées lors d’une
semaine thémaࢢque « Bien chez soi », du 12 au 19 novembre, pour améliorer le confort de votre
logement, découvrir des énergies alternaࢢves, gagner en autonomie et d’autres choses encore ! 
Inscrivez-vous au 05 62 68 89 28 pour prendre part aux différentes acࢢvités.

Peintures naturelles en famille
Mercredi 12 novembre de 14h à 17h
Venez découvrir en famille les peintures naturelles, sur le thème de la décoraࢢon d’une chambre 
d’enfants avec réalisaࢢon de moࢢfs aux pochoirs.
 Atelier gratuit 

Journée scienࢢfique du PVA
Jeudi 13 novembre de 9h30 à 16h30
9h30-12h30 - Thème n°1 : Quelles avancées pour le Plan Climat du Pays du Val d'Adour ?  

• Accueil par Jean-Louis Guilhaumon, Président du Pays du Val d’Adour  
• Frédéric Ré / Président & Jérôme Ganiot / Référent Plan Climat / Com Com Adour 

Madiran 
• Paul Neau / Associaࢢon négaWa�, Physicien de formaࢢon, il est le co-auteur de 

guides de référence sur l’énergie éolienne et photovoltaïque et responsable d’un 
bureau d’études environnementales. Membre de SOLAGRO. 

Buffet offert le midi 
14h-16h30 - Thème n°2 : Échanges sur le déploiement du photovoltaïque dans le Pays du Val 
d'Adour 

• Paul Neau / Associaࢢon négaWa� 
• Yann Verhoye / Phare Ouest Énergie (Plaisance du Gers) 
• Mots de clôture 
• Pré-soirée de goûter et d'échanges entre parࢢcipants 

 Journée gratuite 
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Ciné-débat Alimenterre, animé par Wilken Jules, sociologue haïࢢen
Alimentaࢢon et agricultures durables et solidarité internaࢢonale
Jeudi 13 novembre de 18h à 22h30
18h-19h30 – Projecࢢon du film Seeds of dignity réalisé par Ali Alsheikh Khedr 
Le blé est depuis longtemps vital au Moyen-Orient, mais la région dépend des importaࢢons, ce qui 
rend des millions de personnes vulnérables. Lorsque les silos à grains du Liban ont explosé en 
2020, l’urgence de la souveraineté alimentaire est devenue évidente.

19h30-21h – Repas bio et local ou repas ࢢré du sac 
Au menu     :   Soupe à la noix de coco (spécialité camerounaise) / Délicatesse libanaise à base de 
côtes de ble�es à la crème de tahini, avec ses riz et salade / Mafroukeh (dessert libanais à base de 
semoule et d’achta – lait caillé)

21h-22h30 –  Projecࢢon du film À la vie, à la terre : Cameroun, la terre des femmes réalisé par 
Sébasࢢen Daguerressar, Stéphanie Lebrun et Chloé Nabédian

Poumon de la planète, réserve de biodiversité, rempart contre la montée des eaux, la mangrove du
Cameroun est aujourd’hui menacée par les coupes sauvages et le dérèglement climaࢢque. Les 
femmes, qui culࢢvent les champs, subissent au quoࢢdien les effets des événements climaࢢques 
extrêmes. Sur la terre ferme, dans le Sud, des milliers d’hectares de forêt sont sacrifiés aux 
monocultures agro-industrielles d’hévéa et d’huile de palme : un choix économique perçu comme 
nécessaire au développement du pays, mais qui génère des gaz à effet de serre et perturbe 
gravement la faune et la flore.

 Ciné-débat à prix libre ; Repas sur réservaࢢon à 17€ 

Bâࢢr son projet de rénovaࢢon
Vendredi 14 novembre de 9h30 à 17h
Venez découvrir les principes et les « bonnes praࢢques » de la rénovaࢢon écologique et réfléchir 
ensemble sur votre projet à l’appui de vos plans et photos
 Atelier gratuit 

Atelier « Cuisinons sain et malin »
Mardi 18 novembre de 9h30 à 14h
Préparaࢢon d’un repas avec marmite norvégienne, ouࢢl simple pour économiser de l’énergie
 Atelier gratuit 
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Échanges et sensibilisaࢢon sur la qualité d el’air intérieur des logements
Mardi 18 novembre de 14h à 15h30
Renouvellement d’air, causes de polluࢢon, allergies… Quoi faire pour garder un air intérieur sain ? 
 Atelier gratuit 

Sorࢢe « Vers l’Épi »
Mercredi 19 novembre de 9h30 à 17h
« Visite d’une maison en terre rénovée et autonome en énergie » : venez découvrir le magnifique 
lieu de vie d’Antoine et Nadine à l’associaࢢon Vers L’épi, pour y découvrir la rénovaࢢon écologique, 
la permaculture et plein de super ouࢢls pour réduire vos consommaࢢons d’énergies.  
Repas ࢢré du sac et partagé le midi
 Visite gratuite 

L'événement publié sur notre site web est accessible [ici].

Le programme imprimable de la journée est accessible [ici].
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Journée Scienࢢfique du Pays du Val d’Adour : 2ème tour

Au cœur de sa semaine thémaࢢque « Bien chez Soi ! », Pierre & Terre a le plaisir d'accueillir la
deuxième édiࢢon de la Journée Scienࢢfique du Pays du Val d'Adour, dans le cadre du suivi de son
Plan Climat.
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L’évènement s’arࢢculera autour de deux thèmes, avec en maࢢnée un point sur les avancées du
Plan Climat du PVA, et l’après-midi un temps d’échanges sur le déploiement du photovoltaïque
dans le PVA.

À l’occasion de ce�e journée de conférences et de retours d’experࢢse, nous donnerons à la parole
à quatre intervenants.
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Ce�e journée ouverte à tous intéressera aussi bien le grand public que les élus et les techniciens 
sensibles aux enjeux du Climat et des énergies alternaࢢves.

L'événement publié sur notre site web est accessible [ici].

Le programme imprimable de la journée est accessible [ici].

Retrouvez plus d’informaࢢons sur les animaࢢons de notre Semaine thémaࢢque « Bien chez Soi ! »
>  sur  le  site  internet  de  l’associaࢢon :   h�ps://www.pierree�erre.org/eventon/semaine-
themaࢢque-bien-chez-soi/
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